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7uee des lacs

Inscriptions sur place

Horaire des pesées :

v' 8h30 =» Baby judo 2021 : sumo, randori au sol
10h =» Baby judo 2020 : sumo, randori au sol
11h30 = Mini-poussins 2019
13h =>» Mini-poussins 2018
14h30 =>» Poussins 2017
16h =>» Poussins 2016
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17h30 =>»Benjamins (2015-14), minimes (2013-12), cadets (2011-10-09),
juniors/séniors/vétérans (2008 et avant). Toutes ceintures a partir de blanche.

Dimanche 29 Mars

Gymnase municipal de Thyez

63 allée des saules
74300 THYEZ

8 Tous les judokas seront recompensés 8
v' 6 surfaces de combats
v" 1 parcours « Ninja »
v" Jeux gonflables pour tous

Buvette et restauration salée et sucrée

Merci de nous confirmer votre participation et de nous envoyer pour le mercredi 26 mars
le nombre approximatif de judokas.

Chaque judoka s’engage sous la responsabilité de
Contact : judothyez@amail.com son club qui certifie que ce dernier est en régle

Jean Marie Martinez : 06.89.06.56.42 (licence France Judo et certificat médical).
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